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Magnetoterapia
psow i kotéw

lek. wet. Radostaw Marczak
spegjalista chordb pséw i kotéw
Przychodnia Weterynaryjna mVET w todzi

erapia polem
magnetycznym
byla stosowana
od wiekoéw 1 weigz jest
jedna z podstawowych
metod fizykoterapii. Juz
Hipokrates twierdzil,
ze najwieksze wlasciwosci
gojace ma tzw. sila

magnetyczna.

Poczatkowo wykorzystywano sta-
tyczne pole magnetyczne. Kamienie
magnetyczne wykazujace wlasciwo-
$ci zdrowotne wydobywano w Chi-
nach, a w starozytnej Grecji z rudy
wyrabiano magnesy, ktére okreslano
kamieniami zycia. Czesto produkowa-
no z nich bizuterie i amulety - pier-
Scienie, wisiory, bransolety. Kamieni
o wlasciwosciach magnetycznych
(hematytéw) uzywano w starozytnym
Egipcie i w starozytnej Grecji do le-
czenia bélu, w kuracji gojenia ztaman
iurazoéw.

Paracelsus (1493-1541) przypisy-
wal magnesom dobroczynny wplyw
na psychike i uwazat, ze tagodza one
problemy z zasypianiem. Franz Me-
smer (1734-1815), niemiecki lekarz,
twérca koncepcji magnetyzmu zwie-
rzecego i systemu leczenia zwanego
mesmeryzmem, wykorzystywat pola
magnetyczne podczas swoich kuracji.
Ich efektywnos¢ byta wéwczas pod-
wazana przez srodowiska naukowe,
cho¢ entuzjastycznie przyjmowana
przez pacjentéw.

W czasach nowozytnych prekurso-
rem badania wpltywu zmiennego pola
magnetycznego na organizm czlowie-
ka byl James Clerk Maxwell (1831-
1879), ktory uzyskal patent na lecz-
nicze wykorzystanie zmiennego pola
magnetycznego. Wprowadzit réwniez
do nauki pojecie ,pole magnetyczne”,
ktérym zastapit , linie sity” opisywane
przez Faradaya (1791-1867).

Magnetoterapia jest zabiegiem fi-
zykalnym polegajacym na zastosowa-
niu zmiennego pola magnetycznego
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o czestotliwosci 0-50 Hz i indukcji ma-

gnetycznej o wartosci 0,5-10 mT.
Dziatanie pola magnetycznego:

+ przenika przez cialo czlowieka czy
zwierzecia, dociera do komoérek
i oddzialuje na blony i organelle
komérkowe;

+ oddzialuje na organizm poprzez
wplyw na jony zawarte w komor-
kach oraz w plynach ustrojowych;
gdy organizm lub jego cze¢s¢ podda-
na jest wplywom zmiennego pola
magnetycznego, jony przemiesz-
czaja sie w komérce, powodujac
hiperpolaryzacje blony komérko-
wej, co wplywa korzystnie na prze-
miany metaboliczne w komérce,
zwlaszcza na procesy energetyczne,
zwiekszajac produkcje ATP;

+ impulsowe pole magnetyczne wply-
wa na stabilizacje btony komérko-
wej, poprawia dynamike jonow,
ktdre sie przez nig przemieszcza-
ja; zwieksza réznice potencjatow
na styku bton cytoplazmatycznych
komoérek nerwowych, ktéra blo-
kuje przekazywanie informacji
bélowej;

+ poprawia wykorzystanie tlenu
przez komérke.

Zalety magnetoterapii

+ metoda nietermiczna - moze byc¢
stosowana zaréwno w ostrym, jak
i w przewleklym stanie choroby;

* jest to pole przenikliwe - zabiegi
magnetoterapii moga by¢ wykony-
wane przez opatrunki gipsowe, ban-
daze, wszelkiego rodzaju wdzianka
pooperacyjne;
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Ryc. 1.1 Ryc. 2. Magnetostymulacja okolicy ledzwiowo-krzyzowej psa

* jest zabiegiem bardzo prostym
w wykonaniu;

+ magnetoterapia moze byc¢ stosowa-
na do przyspieszania gojenia kosci
po zalozeniu metalowych implan-
tow;

- zabiegi moga by¢ wykonywane
w kazdym wieku - zaréwno u zwie-
rzat bardzo mtodych (szczeniat czy
kociat), jak i w wieku podeszlym
istarczym;

* jest zabiegiem bezbolesnym, bar-
dzo dobrze tolerowanym przez
zwierzeta;

* jest zabiegiem bardzo prostym
w wykonaniu.

Przeprowadzone ostatnio badania
wykazuja, ze terapia impulsowym
polem elektromagnetycznym jest
nawet do 100 razy bardziej skutecz-
na niz terapia statycznym polem
magnetycznym. Wskazane jest, aby

magnetoterapie stosowaé¢ w kombi-
nacji z tradycyjnymi metodami le-
czenia - np. farmakoterapia - co daje
duzo wieksze korzysci w poréwnaniu
do monoterapii. Z uwagi na wysoka
skutecznosé i szerokie spektrum dzia-
tania magnetoterapia staje sie powoli
jedna z najszerzej stosowanych metod
fizykoterapeutycznych.

Terapeutyczny efekt
magnetoterapii

Magnetoterapia, jako metoda lecze-
nia o dlugotrwale utrzymujacym si¢
efekcie terapeutycznym, okazala sie
skuteczna w niektdérych schorzeniach
(np. w przewleklych bélach zwigza-
nych ze zwyrodnieniami kregow czy
degeneracyjnymi chorobami staw6w),
nawet wéweczas, gdy inne metody le-
czenia nie dawaly zadowalajacych wy-
nikéw. Nalezy jednak pamietac, ze ma-
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gnetoterapia nie jest panaceum i jej
stosowanie w niektérych przypadkach
moze skonczyc si¢ niepowodzeniem.
Wdrozenie magnetoterapii i wybor tej
metody musza by¢ zawsze poprzedzo-
ne doktadnym badaniem pacjenta.

Dzialanie przeciwbélowe

Efekt przeciwbélowy magnetotera-
pii wystepuje w wigkszosci stanéw
bélowych pochodzenia migsniowe-
go i stawowego. Efekty fizjologiczne
tego oddzialywania poznano dopiero
w ostatnich latach. Leczenie nalezy
faczyé, przynajmniej w poczatkowym
okresie, z celowang farmakoterapia,
a czasem tez i masazami.

Dr Laycock opisal dziatanie hamu-
jace pulsacyjnego pola magnetyczne-
go na przewodzenie bodZca bélowe-
go na poziomie blony komérkowej
komorki nerwowej. Pulsacyjne pole b
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elektromagnetyczne powoduje hi-
perpolaryzacje blony komoérkowej
komorki nerwowej do takiego pozio-
mu potencjatu blonowego, ze bodziec
bélowy nie jest w stanie uwolnic pe-
cherzykéw synaptycznych zawieraja-
cych mediator chemiczny aktywujacy
kolejna komadrke nerwowa.

Jako ciekawostke warto dodac,
ze w praktyce autora uzyskano efekt
przeciwbélowy podczas leczenia
glebokiej rany cietej przedramienia
u psa rasy owczarek niemiecki. Ob-
jawy obrzeku i kulawizny szybko
ustapily. Kulawizna wrécila podczas
weekendu, kiedy wlascicielka psa
nie stawila si¢ na zabiegi, i ponownie
ustapilta po kolejnym zabiegu w po-
niedziatek. Byt to jeden z nielicznych
przypadkéw (ze wzgledu na wyma-
gania kuracji i mozliwosci wlascicieli
zwierzat), kiedy w praktyce klinicznej
zastosowano leczenie polem magne-
tycznym bez dodatkowej terapii leka-
mi przeciwbdlowymi.

A

Ryc. 5. Magnetostymulacja okolicy gtowy psa
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Dzialanie przeciwzapalne
i przeciwobrzekowe
Dziatanie przeciwzapalne zwiazane
jest z nasilona fagocytoza leukocytéw
obojetnochtonnych i zwigkszonym
wydzielaniem nadtlenku wodoru
na skutek dziatania pola magnetycz-
nego. Nastepuje spadek aktywnosci
dysmutazy ponadtlenkowej (12).
Te same zmiany biochemiczne wy-
stepuja réwniez w stanach reuma-
tycznych. Dlatego tez, przy leczeniu
tych stanéw chorobowych, podczas
pierwszych dwdch do trzech ekspo-
zycji moga nasilac sig¢ objawy zapalne
zwiazane ze zwigkszona produkcja
nadtlenku wodoru. Konieczne jest
zatem jednoczesne stosowanie far-
makoterapii i fizykoterapii. Pacjent
powinien by¢ monitorowany w trak-
cie leczenia, a w przypadku dluzej
trwajacej, niekorzystnej odpowiedzi
na leczenie nalezy je przerwac.
Eksperymentalnie u szczuréw efekt
przeciwzapalny zbadal i opisat dr Mi-
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zushima (6). Ciekawostka jest takze
zastosowanie masci magnetycznej
(zawierajacej proszek zelazny) -
dr Machekhin (7) uzyskat dobroczyn-
ny efekt w leczeniu przewlektego za-
palenia powiek, ktére nie poddaje sie
innym terapiom.

Dzialanie przeciwobrzekowe wyni-
ka z polaczenia dwdch efektéw - prze-
ciwzapalnego i przyspieszenia gojenia
oraz polepszenia krazenia krwi.

Dzialanie troficzne (odzywcze)

Pole magnetyczne przyspiesza gojenie
sie kosci i tkanek migkkich poprzez
polepszenie krazenia krwi w ekspo-
nowanym obszarze. Dochodzi takze
do podraznienia bton cytoplazma-

tycznych, co powoduje aktywowanie
taricucha metabolicznego, ktérego
kluczowym elementem jest zmiana
stosunku cAMP/cGMP. Pole magne-
tyczne przyspiesza gojenie si¢ ztama-
nych (i odpowiednio nastawionych)
kosci. Jest to praktycznie jedyna me-

¥,

Ryc. 3. Magnetoterapia FMF okolicy gtowy psa - terapia zespotu przedsionkowego; Ryc. 4. Magnetoterapia FMF zwyrodnienia rdzenia kregowego psa;
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toda fizykoterapii, ktérg mozna stoso-
wac juz od drugiego dnia po operacji
ortopedycznej.

Prace dr. Bassetta (2) wykazaty za-
stosowanie zmiennego pola magne-
tycznego w gojeniu si¢ ztaman, ktdre
nie poddaty sie zrostowi w tradycyj-
ny sposdb. 87% pacjentéw z niego-
jacym sie ztamaniem trzonu kosci
piszczelowej uzyskalo zrost kosci.
Podobny odsetek wyleczen zlaman
kosci piszczelowej u ludzi wyka-
zali w swoich pracach dr Meskens
i dr Marcer (3, 4).

Bardzo ciekawe sa doniesienia
na temat terapii choroby Alzheimera
u ludzi przy pomocy pulsacyjnego
pola magnetycznego. Dr Sandyk wy-
kazal poprawe pamieci wzrokowej,
orientacji przestrzennej, nastroju,
pamieci krétkotrwatej i interakcji
spotecznych (6).

W swojej praktyce autor uzyskat
niespodziewany efekt uboczny w po-
staci czeSciowego przywrdcenia stu-
chu u 14-letniej suki owczarka nie-
mieckiego, poddanej dziataniu pulsa-
cyjnego pola elektromagnetycznego
z powodu postepujacego otepienia.

Rozluznienie miesniowe

i dzialanie spazmolityczne
Zwiekszenie przeplywu krwi w rejo-
nie ekspozycji polepsza wypltukiwa-
nie kwasnych produktéw przemiany
materii, bedacych powodem bole-
snego podraznienia. W miesniach
eksponowanych na dziatanie pola
magnetycznego wystepuje réwniez
zwigkszona aktywnosé LDH (dehy-
drogenazy mleczanowej) i wzrost
wyplywu jonéw Ca** z komérek mie-
$niowych.

Istnieje szereg doniesien nauko-
wych dowodzacych skutecznosci
terapii zmiennym polem magnetycz-
nym choréb drég oddechowych, wy-
nikajacych m.in. wlasnie ze wzgledu
na dzialtanie spazmolityczne. Dr Iur-
lov (8) wykazal w badaniach nauko-
wych, uzywajac metody podwéjnie
Slepej préby, pozytywne efekty lecze-
nia zaré6wno polem elektromagne-
tycznym niskiej czestotliwosci, jak
i terapii pulsacyjnym polem elektro-
magnetycznym w polaczeniu ze stan-
dardowa terapia lekami u pacjentéw

cierpigcych z powodu przewlektego
zapalenia oskrzeli.

Dr Sadlonova (9) opisala poprawe
szeregu wskaznikéw pojemnosci od-
dechowej u dzieci chorych na astme
oskrzelowa, ktére poddano dziataniu
pulsacyjnego pola elektromagne-
tycznego, w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Ten sam zespot opisat
zastosowanie pulsacyjnego pola
elektromagnetycznego u dorostych
pacjentéw z COPD (Chronic Ob-
structive Pulmonary Disease) i astmg
oskrzelowsq. Opisane efekty okazaly
sie bardziej niz zadowalajace u pa-
cjentéw z COPD leczonych terapia
polaczona (tradycyjng + pulsacyj-
nym polem elektromagnetycznym)
w poréwnaniu do pacjentéw z grupy
kontrolnej (pacjenci z COPD leczeni
wylacznie terapia tradycyjna). Nie
zaobserwowano szczegdlnej rézni-
cy w grupach pacjentéw z astma le-
czonych terapig tradycyjna i terapia
polaczona.

Rozluznienie migsni naczyn
krwionosnych (wazodylatacja)
Efekt ten jest wywotany wtasnie wy-
plywem jonéw Ca*, co powoduje
spadek napiecia migsniéwki naczyn
i zwieraczy przedwlosniczkowych.
Prawdopodobnie terapia ma réwniez
bezposredni wplyw na nerw btedny,
a przyspieszenie metabolizmu ko-
morek w eksponowanym rejonie jest
powodem wytwarzania prostacyklin
i EDRF. EDRF (ang. Endothelium-Deri-
ved Relaxing Factor), czynnik rozkur-
czowy pochodzenia sr6édbtonkowego,
gazowa substancja (tlenek azotu) prze-
kazujaca informacje migdzy komérka-
mi i uczestniczaca w reakcjach komér-
ki na r6znego typu bodzce, w 1980 .
odkryta przez R.F. Furchgotta (Nagro-
da Nobla w 1998 r.), powoduje roz-
kurcz miesni gtadkich naczyn.

Wskazania do stosowania

zabiegéw magnetoterapii

u zwierzat

Problemy narzadu ruchu:

+ choroba zwyrodnieniowa stawow
konczyn i kregostupa;

+ zapalenie stawow i okolicznych
tkanek;

+ urazy i kontuzje sportowe;
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 zlamania kosci;

 skrecenia i zwichniecia;

+ uszkodzenia mie$ni;

+ uszkodzenia torebki stawowej, wie-
zadel, Sciegien.

Uktad powtokowy:

+ utrudnione gojenie sie ran;

+ owrzodzenia.

Uktad nerwowy i uktad krazenia:

+ zapalenia nerwow;

+ niedokrwienie centralnego uktadu
NEerwowego;

+ zespdl przedsionkowy;

+ zaburzenia krazenia obwodowego;

* przyspieszenie resorpcji krwia-
kéw.

Metabolizm:

+ zaburzenia przemiany materii;

+ cukrzyca - zabiegi magnetotera-
pii moga obnizaé¢ poziom cukru
we krwi.

Uktad rozrodczy:

+ zapalenie jajnikéw.

+ choroby prostaty: bezinwazyjna
terapia tagodnego przerostu pro-
staty (15)

Uktad oddechowy:

+ zapalenia oskrzeli;

+ zapalenia zatok nosa.
Stomatologia:

+ suchy zeboddt;

+ powiklania po zabiegach stomatolo-
gicznych;

+ uszkodzenia nerwow;

+ powiklania po znieczuleniu;

* bolesnosc.

Sport:

+ urazy i kontuzje sportowe;

* przyspieszenie restytucji powysit-
kowej po treningu, zawodach itp.;

+ poprawa dotlenienia organizmu
poprzez lepsze wykorzystanie tlenu
(13-18).

Przeciwwskazania

do stosowania zabiegéw

magnetoterapii u zwierzat

+ Ciaza;

» choroba nowotworowa;

+ implanty elektroniczne - np. roz-
ruszniki serca;

+ ostre infekcje bakteryjne i wiru-
sowe;

+ grzybica;

+ ciezkie choroby serca i uktadu kra-
zenia;

+ sklonnos¢ do krwawieni.

55/
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Ryc. 6. Rehabilitacja na biezni wodnej — metoda wspomagajaca leczenie

B Wymienione wyzej przeciwwska-

zania do stosowania zabiegéw elek-
tromagnetycznych dotycza zaréwno
wlascicieli zwierzat, jak i pacjentéw
oraz terapeutéw. Lekarz weterynarii
kierujacy zwierze na magnetoterapie
powinien pamietac o tych przeciw-
wskazaniach, aby méc wlasciwie do-
brac terapie oraz prawidlowo wybrac
moment jej rozpoczecia. Terapeuta -
np. przeszkolony technik weterynarii
- powinien upewnic sig, ze opiekun,
ktéry bedzie siedzial ze zwierzeciem
podczas zabiegu, nie ma np. wszcze-
pionego rozrusznika serca, a jesli opie-
kunem jest kobieta, to czasami wska-
zane jest zadanie pytania, czy nie jest
w cigzy. Nalezy réwniez upewnic sie,
czy opiekun nie ma aktualnie leczonej
choroby nowotworowej (np. jesli opie-
kun jest osoba starsza) lub czy obecnie
nie jest na co$ leczony (zwlaszcza w se-
zonie zachorowan na grype). W razie
koniecznosci trzeba poprosic¢ opieku-
na zwierzecia, aby na zabiegi przy-
chodzil z osoba towarzyszaca, ktéra
usiadzie blisko zwierzecia na czas
trwania zabiegu. Konieczne jest tez
zadbanie o to, by samemu odlozy¢
i aby opiekun zwierzecia odlozyt
na bok przedmioty wrazliwe na pole
magnetyczne, np. karty kredytowe,
zegarek, kluczyki do auta z immobi-
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lizerem itp. Autor w swojej praktyce
klinicznej stosuje terapie zmiennym
polem elektromagnetycznym od po-
nad 10 lat. Poczatkowo leczono przy
pomocy magnetostymulacji, a obec-
nie w tym celu uzywana jest takze
magnetoterapia skoncentrowanym
polem magnetycznym FMF (Focused
Magnetic Field), co znaczaco rozsze-
rzylo zakres ustug i mozliwosci te-
rapeutyczne. Pole magnetyczne ma
skuteczne zastosowanie w terapii po-
dodermatitis u sSwinek morskich i kré-
lik6w miniaturowych, bylto réwniez
bardzo skuteczne w terapii zapalenia
stawu skokowego papuzki falistej
oraz w licznych przypadkach neuro-
logicznych i ortopedycznych u pséow
i kotow. a
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